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Knaledsartros — fysioterapi vid kirurgisk atgéard
med knaplastik

Sammanfattning

Detta dokument forklarar fysioterapeutens roll i samband med en
knaplastikoperation som genomforts pa grund av knaledsartros.
Fysioterapeuten traffar patienten bade innan operationen och efter
operationen.

Forutsattningar

Vid operativ behandling med knéplastik kommer patienten till Central arbets-
och fysioterapienhet for preoperativ information om vardférlopp och
rehabilitering. Pa vardavdelningen uppsoks alla patienter opererade med
knéplastik.

Genomforande

Preoperativ information sker 1 gang/vecka pa Ortopedmottagningen, man-
dagar klockan 11:15.

Patientlista Iamnas till sekreterare pa Central arbets- och fysioterapienhet
(CAF) som dokumenterar i Melior. Kom ihag att signera dina anteckningar.

Sa snart patienten ar medicinskt stabil mobiliseras patienten till staende pa
postopavdelningen. Né&r patienten kommer till ortopedavdelningen
genomfors gangtraning tillsammans med avdelningspersonalen.

Fysioterapeuten traffar patienten dagen efter operation, da gors en
forflyttningsbedémning dar bl.a. lampligt ganghjalpmedel provas ut.
Patienten far dven utfora ett rorlighets- och styrketraningsprogram under
handledning av fysioterapeut eller rehabassistent.

Lindring av postoperativ smarta genom cirkulationstraning, kylbehandling
och mobilisering.

Om patienten har ett behov av rehabilitering och inte kan ta sig till en
rehabmottagning kan inskrivning i hemsjukvarden fér kommunal rehab bli
aktuellt.
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Behandlingsmal

Patienten ska vid hemgang klara forflyttningar i och ur sang/stol, samt gang
och eventuellt trappgang med i forsta hand kryckor. De ska dven kunna
utfora sitt traningsprogram pa ett acceptabelt satt. Onskvart rorelseomfang i
knaleden vid utskrivning ar 20-70°. Malet ar att de patienter som &r
medicinskt stabila skrivs ut dagen efter operation.

Bedbmning och utvardering

= Rorlighet (Goniometer)
= Quadricepsfunktion
» Gangformaga

Uppfoéljning

Samtliga patienter bokas in av ansvarig fysioterapeut for ett aterbesok 1
vecka efter operationen. Anamnestiskt efterfragas allméantillstand och
smartsituation. Knat inspekteras gallande svullnad, farg och temperatur.
Aven forbandet ses Gver. Detta for att utvardera risken for DVT eller
infektion.

Rorlighet mats med goniometer och muskelfunktionen utvérderas genom
aktiva rorelser.

Traningsprogrammet repeteras.

OBS vanligt med svullnadsproblematik vid uppféljning. Viktigt med
information kring svullnadsprofylax.

Patienten far efter besoket med sig en fysioterapeutepikris. Patienten soker
sedan sjalv valfri fysioterapeut inom priméarvarden for att fa fortsatt
rehabilitering med start cirka 3 veckor postoperativt.
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